Nasilie pachané na Zenich sa tyka nas vSetkych

Rozpoznanie nasilia:

o)

Fyzické nasilie: mo6ze mat’ Siroké spektrum intenzity. Fyzické nasilie nie je len bitie, udery,
fackovanie, kopanie ale i sacanie, tahanie za vlasy, odopieranie jedla, spanku a iné.

S telesnym nasilim sa ¢asto spéja i ni¢enie majetku, s nasledkom ohrozenia zdravia a Zivota
zeny.

Psychické nasilie: zahffia citové a slovné tyranie, Zena ho pocit'uje ako ni¢enie pocitu
vlastnej hodnoty a psychického zdravia. Patri sem zosmiestiovanie doma i na verejnosti,
urazlivé poznamky o vyzore alebo charaktere, osoCovanie a vybuchy zlosti.

Sexualizované nasilie: zahffia vSetky sexuélne ¢iny, ktoré si Zene nantitené. Je aktom agresie
a zneuzitia moci, a nie vysledkom nekontrolovatel'nych sexualnych pudov.

Socidlne nasilie: ma za ciel’ Zenu izolovat’ os spolo¢nosti a ziskat’ nad nou kontrolu. K jeho
formam patri branenie stretavat’ sa s rodinou, priate'mi a priatel’kami, zamykanie

v domacnosti, odhlasenie telefonu, sledovanie telefonatov, emailov, zakazovanie pouzivat’
auto a podobné.

Ekonomické nasilie: znamena nerovnovéha v pristupe k finanénym zdrojom a vyuZzivanie
silnejSej ekonomickej pozicie. Patri sem neprispievanie a odmietanie podiel’at’ sa finan¢ne na
chode domacnosti a starostlivosti o deti, odopieranie pristupu k spolo¢nému uctu, branenie vo
vykondvani zamestnania, utajovanie prijmov alebo vydavkov a iné.

AK VY ALEBO NIEKTO VO VASOM OKOLi POTREBUJE POMOC
Ak viete o tom, ze vo vasom okoli dochadza k nasiliu, volajte policiu ¢islo 158.

Oznamenie mozete urobit’ aj anonymne na prokuratire, side alebo prislusnom Urade prace
socialnych veci a rodiny.

Sociélne, pravne a psychologické poradenstvo obetiam domdceho nésilia, asistenciu a pomoc
poskytuju i obCianske zdruZenia, neziskové organizécie, zariadenia socialnych sluzieb.

Bezplatna non-stop linka pre Zeny zazivajuce nasilie 0800 212 212.

NASILIE PACHANE NA ZENACH
SA TYKA NAS VSETKYCH!

ie) som obetou nasilia?!

Nasilie na Zenach je porusenie ludskych prav
a forma diskriminacie Zien. Su to vietky ¢iny rodoveo
podmieneného nasilia, ktoré maju alebo moézu mat

za nasledok telesnu, sexualnu, dusevnu,
ale aj ekonomicku ujmu alebo utrpenie Zien
vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natiaku
alebo svojvolného zbavenia slobody,

&i Uz vo verejnom alebo v stikromnom Zivote.

Nasilie na Zenach postihuje Zeny vsetkych kategorii,
visetkych socialnych vrstiev, kultar a etnickych skupin.

Linka tiesnového volania 112
Policia 158
www.zastavmenasilie.sk




